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Nederlandse Kampioenschappen lange baan 2023
Amersfoort, 8- - 11-6-2023

Programmanr. 101 Dames, 400m vrije slag PARA Open
8-6-2023 - 17:21 Resultaten
Punten: FINA 2023

rang naam vereniging tijd RT FINA para

1. Liesette Bruinsma HPC PARA - HZ&PC Heerenveen 200004346 S11 5:04.23 +0,70 469 1068
50m *

50m: 33.96 33.96 150m: 1:50.06 38.49 250m: 3:07.66 38.30 350m: 4:25.69 39.13
100m: 1:11.57 37.61 200m: 2:29.36 39.30 300m: 3:46.56 38.90 400m: 5:04.23 38.54

2. Jenna Gorter De Otters Het Gooi 200702746 S9 6:26.81 +0,64 228 384
50m: 42.36 42.36 150m: 2:19.43 49.48 250m: 3:59.40 50.21 350m: 5:40.22 50.64

100m: 1:29.95 47.59 200m: 3:09.19 49.76 300m: 4:49.58 50.18 400m: 6:26.81 46.59


