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Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2025
Den Haag, 19- - 21-12-2025

Programmanr. 25 Heren, 400m wisselslag Senioren Open
20-12-2025 - 12:02 Startlijst Voorronde
Nederlands Record 4:05.13 Thomas Jansen 10-042 Lublin (POL) 7-12-2025
Kampioenschaps Record 4:05.41 Thomas Jansen NED Den Haag 16-12-2023

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 8

B 1 Jamie Kenworthy De Dolfijn 5:03.34 S 200800045 o18 ___________
2 Xander Kragting ZPC AMERSFOORT 5:01.69 S 200900077 o18 ___________
3 Lucas Schouten ZPCH 5:01.42 S 200901925 o18 ___________
4 Felix Gepkens VZC 5:01.14 S 200800631 o18 ___________
5 Steven Knol De Dolfijn 5:01.37 S 200900543 o18 ___________
6 Twan Wielage KSN (SG) 5:01.61 S 200902671 o18 ___________
7 Wessel van Dorst Aqua-Novio'94 5:01.91 S 200900727 o18 ___________

B 8 Lars de Kooter De Biesboschzwemmers 5:04.64 S 200800185 o18 ___________

Serie 2 van 8

1 Thomas Nauta Arethusa 5:00.50 S 200900339 o18 ___________
2 Aidan van der Stelt Blue Marlins 5:00.03 S 200900901 o18 ___________
3 Duuk Harms Dedemsvaart-AC 4:58.53 S 200900201 o18 ___________
4 Timo Berghuis DWK 4:58.44 S 200801991 o18 ___________

B 5 Jelle Huntjens Hellas-Glana 4:58.50 S 200604257 o20 ___________
6 Bjorn Scholten WS Twente 4:59.10 S 200801143 o18 ___________
7 Pelle Schrieken VZC 5:00.47 S 200801595 o18 ___________
8 Figo van Duuren ZPCH 5:00.94 S 200800391 o18 ___________

Serie 3 van 8

1 Thijs Wellink ZPC AMERSFOORT 4:56.18 S 200600715 o20 ___________
2 Tim Zuurman Dedemsvaart-AC 4:55.53 S 200700131 o20 ___________

AFGEM3 Dylano van Brussel PSV 4:53.66 S 200901931 o18 ___________
B 4 Stan Tibben Dedemsvaart-AC 4:52.83 S 200503591 Sen. ___________

5 Jelte de Boer De Vikings 4:53.64 S 200700345 o20 ___________
B 6 Bas van den Akker PSV 4:54.01 S 200204651 Sen. ___________

7 Milco Matla PSV 4:55.58 S 200600555 o20 ___________
8 Jere Wiersma DZ&PC 4:56.58 S 200701037 o20 ___________

Serie 4 van 8

1 Tom Balsen Versteeg Hieronymus 4:51.54 S 200005673 Sen. ___________
2 Lou van Leeuwen De Dolfijn 4:51.10 S 200702779 o20 ___________
3 Laurens van Nulck Hellas-Glana 4:50.34 S 201100521 Sen. ___________
4 Odo McCarthy ZV Overbetuwe 4:50.24 S 200700307 o20 ___________
5 Luc Mul DAW 4:50.24 S 200201025 Sen. ___________
6 Daan Hoogendoorn ZPC Woerden 4:50.43 S 200500113 Sen. ___________
7 Mick van Kempen CWW 4:51.10 S 200203375 Sen. ___________
8 Mike Hilders De Dolfijn 4:51.96 S 200900281 o18 ___________

Serie 5 van 8

1 Finn Stamsnieder OZ&PC 4:47.52 S 200900225 o18 ___________
2 Teun van Weeren OZ&PC 4:46.70 S 200801145 o18 ___________
3 Luuk Ruinemans De Dinkel 4:45.02 S 200301085 Sen. ___________
4 Youri Voet ZPC AMERSFOORT 4:24.16 S 200502269 Sen. ___________
5 Ronis van Everdingen DWK 4:30.01 S 200300043 Sen. ___________
6 Jesse Marijn Thimister ZEPS 4:45.84 S 200602893 o20 ___________
7 Sverre van der Zwaan WVZ 4:46.94 S 200900737 o18 ___________
8 Frits Hoeflaken PSV 4:49.50 S 200804101 o18 ___________
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Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2025
Den Haag, 19- - 21-12-2025

Programmanr. 25, Heren, 400m wisselslag, Voorronde

Serie 6 van 8

1 Laurens Kalle De Schotejil 4:47.45 S 200600161 o20 ___________
AFGEM2 Ruben de Vries Hellas-Glana 4:46.54 S 200600497 o20 ___________

3 Darren Chen ZPC AMERSFOORT 4:37.29 S 200001149 Sen. ___________
4 Sven Klink Swol 1894 4:19.88 S 200500349 Sen. ___________
5 Wouter Zijlstra HZ&PC Heerenveen 4:26.31 S 200401545 Sen. ___________
6 Jasper Breugem WVZ 4:45.43 S 200000303 Sen. ___________
7 Kevin Lucas De Dinkel 4:46.84 S 200300545 Sen. ___________
8 Koen de Vries De Reest 4:47.91 S 200802379 o18 ___________

snelste serie O18 van 8

1 Daniel Wegman ZPCH 4:44.45 S 200802843 o18 ___________
2 Jelte de Jong ZPCH 4:42.16 S 200900975 o18 ___________
3 Diede Veld HZ&PC Heerenveen 4:35.28 S 200800011 o18 ___________
4 Wytse Broekstra De Vikings 4:25.84 S 200800121 o18 ___________
5 Yarno van Dam ACZ 4:28.30 S 200800115 o18 ___________
6 Gijs Koehoorn HZ&PC Heerenveen 4:42.06 S 200800275 o18 ___________
7 Stefan van der Meer VZC 4:43.32 S 200901361 o18 ___________
8 Adriaan Coppelmans AZC 4:44.58 S 200903243 o18 ___________

snelste serie O20 van 8

1 Emiel de Bruijn DZ&PC 4:44.06 S 200700953 o20 ___________
2 Niek Vreeling OZ&PC 4:42.63 S 200604211 o20 ___________
3 Olivier Wilbers De Dolfijn 4:31.48 S 200600181 o20 ___________
4 Nikodim Markovic Albion 4:23.03 S 200700255 o20 ___________

AFGEM5 Tiede Groener PSV 4:23.52 S 200700155 o20 ___________
6 Tijn Hilders De Dolfijn 4:39.39 S 200700027 o20 ___________
7 Jort Siebelt OZ&PC 4:43.23 S 200700083 o20 ___________
8 Jesse van der Meij De Dolfijn 4:44.74 S 200600841 o20 ___________


