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Leefstijl

MBO

R a ad

Nederlandse Kampioenschappen MBO

Arnhem, 21-5-2026

riJniJel

Programmanr. 21

Gemengd, 4 x 100m vrije slag

alg. leeftijdsgroep

21-5-2026 - 14:29 Resultaten
rang vereniging intijd tijd RT
1. ROC van Twente 1 ROC van Twente NT 4:23.73
Meyke Haytink 17 3329 1:09.14 llse Hoentjen 17 3453 1:13.09
Lars Haytink 19 2947 1:.03.14 Mohammad Shouman 19 26.14 58.36
AFGEM Albeda Sportcollege 1 Albeda Sportcollege NT
AFGEM CIOS Arnhem 1 CIOS Arnhem NT
AFGEM CIOS Heerenveen 2 CIOS Heerenveen NT
AFGEM ROC Mondriaan 1 ROC Mondriaan NT
BM CIOS Heerenveen 1 CIOS Heerenveen NT 4:16.96
Jaydey Schonewille 17 28.32 1:00.94 Finn Eghuizen 16 29.10 1:.03.24
Jetze de Vries 19 3337 1:12.02 Tije Hempenius 16 2774 1.00.76
BM CIOS Sittard 1 CIOS Sittard NT 5:04.73
Tim Smits 17 31.56 1:12.68 Ray Roemen 9 30.96 1:10.15
Yves Roemen 19 34.06 1:.06.76 Cis Sijbers el 4487 1:35.14
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