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Open Nederlandse Kampioenschappen 2009
Amsterdam, 18. - 20.12.2009

Programmanr. 4 Dames, 200m rugslag Jeugd 1 en ouder
18.12.2009 - 9:53 Startlijst Voorronde
Kampioen 2008 all in 2:06.62 Femke Heemskerk Amsterdam 19.12.2008
Kampioen 2008 Jeugd 2:15.92 Lauren Turner Amsterdam 19.12.2008
Wereld Record 2:00.18 Shiho Sakai Berlijn (GER) 14.11.2009
Europees Record 2:01.48 Elisabeth Simmonds Singapore (SIN) 21.11.2009
Nederlands Record Senioren 2:06.62 Femke Heemskerk Amsterdam 19.12.2008
Nederlands Record Jeugd 2:10.77 Naomi van der Woerd Palma de Mallorca (ESP) 29.02.1992
Nederlands Record 18 jaar 2:11.28 Hinkelien Schreuder Eindhoven 22.12.2002
Nederlands Record 17 jaar 2:12.88 Kimberley Albers Aken (GER) 24.10.2009
Nederlands Record 16 jaar 2:07.72 Sharon van Rouwendaal Istanbul (TUR) 13.12.2009
Nederlands Record 15 jaar 2:10.77 Naomi van der Woerd Palma de Mallorca (ESP) 29.02.1992
Nederlands Record 14 jaar 2:13.94 Sharon van Rouwendaal Nimes (FRA) 07.12.2007
Kampioenschaps Record 2:06.62 Femke Heemskerk Amsterdam 19.12.2008

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 5, 9:53

2 Michelle de Bruijn TRB-RES 2:29.79 9503090 ___________
3 Maartje de Wit WVZ 2:27.74 9502362 ___________
4 Claire de Winter AZ&PC 2:26.13 9406050 ___________
5 Tania Jacobs De Columbiaan 2:26.25 9400864 ___________
6 Myrthe Sijtsema HZ&PC Heerenveen 2:27.80 9502706 ___________
7 Carmen Nijenhuis Livo 2:31.09 9500374 ___________

Serie 2 van 5, 9:56

1 Daniëlle Middel ZPC Bikkel Hoogeveen 2:23.39 9301280 ___________
2 Mariëlle ter Stege ZPC Bikkel Hoogeveen 2:20.67 9102974 ___________
3 Judith Stap De Stormvogel 2:17.59 9302702 ___________
4 Kimberley Albers Eiffel Swimmers PSV 2:12.88 9204102 ___________
5 Miranda Nijenhuis E.ON-NZA 2:14.31 9204076 ___________
6 Evy Witlox E.ON-NZA 2:18.58 8804946 ___________
7 Laura Huggon City of Sheffield Swim Squad 2:21.05 36333 ___________
8 Jakonien Koster ZPC Bikkel Hoogeveen 2:24.03 9400068 ___________

Serie 3 van 5, 10:00

1 Mette Pedersen Danish Swimming Federation 2:21.96 9364AJ ___________
2 Wendan Poelstra Orca 2:20.66 9102496 ___________
3 Marion van den Berg DWK 2:17.21 8600272 ___________
4 Ekaterina Avramova Ealing Swimming Club 2:09.59 758483 ___________
5 Mariët Koster ZPC Bikkel Hoogeveen 2:13.95 8301162 ___________
6 Willemijn Knot De Dolfijn 2:18.23 9002010 ___________
7 Judith van Meijel HZPC 2:20.94 9102076 ___________
8 Kiki Klerks Vlaardingen 2:24.00 9301764 ___________

Serie 4 van 5, 10:03

1 Naomi Julicher Wiekslag 2:21.11 9202606 ___________
2 Marina Ribi Swiss Swimming Federation 2:20.60 1036 ___________
3 Danielle Villars Swiss Swimming Federation 2:16.51 14972 ___________
4 Wendy vd Zanden Eiffel Swimmers PSV 2:07.67 8805004 ___________
5 Lauren Turner Ealing Swimming Club 2:13.12 36667 ___________
6 Anja van der Hout De Dolfijn 2:18.01 9001598 ___________
7 Milou Julicher Wiekslag 2:20.90 9301320 ___________
8 Dian Kortleve Wiekslag 2:23.81 9402132 ___________

Serie 5 van 5, 10:07

1 Cynthia van Beusekom TriVia 2:23.18 9500134 ___________
2 Jessica Taylor City of Sheffield Swim Squad 2:22.14 56782 ___________
3 Dané Mulder Aquarijn 2:20.99 9400084 ___________
4 Kira Toussaint E.ON-NZA 2:14.54 9400990 ___________
5 Annemarie Worst Octopus 2:18.39 9500042 ___________
6 Monique van der Struik RTC-Drachten 2:21.91 9502502 ___________
7 Michelle Verouden Eiffel Swimmers PSV 2:22.45 9400150 ___________
8 Jaimy Lee Taskin Noordwijkerhout 2:23.55 9403364 ___________


