Nederlandse Junioren Kampioenschappen korte baan 2012
Amsterdam, 3. - 5.2.2012

Programmanr. 16 Jongens, 400m vrije slag Junioren 1
03.02.2012 - 16:00 Resultaten
Nederlands Record Junioren 3:56.23 Pieter van den Hoogenband Uden 26.02.1994
Nederlands Record 13 jaar 4:14.10 Pieter van den Hoogenband Eindhoven 26.01.1991
Kamp. Record Junioren 1 4:25.69 Jorgos Skotadis Terneuzen 28.01.2011
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau

1. Luuk Veldman Neptunia'24 4:59.18 199900981 4:39.16 +0,71 D

50m: 3045 3045 150m: 1:42.72 36.44 250m: 2:54.35 3557 350m: 4:04.61 34.60

100m: 1:06.28 35.83 200m: 2:18.78 36.06 300m: 33001 3566 400m: 4:39.16 3455

2. Toine Willigers Zwemclub Eijsden 5:00.38 199902155 4:43.48 +0,76 E

50m: 3089 30.89 150m: 1:42.90 3653 250m: 2:55.61 3569 350m: 40874 36.16

100m: 1:06.37 35.48 200m: 2:19.92 37.02 300m: 33258 3697 400m: 4:43.48 34.74

3. Harm-jan Wijnhoud ZVV 4:58.28 199901469 4:46.93 +0,79 E

50m: 3160 3160 150m: 1:44.36 37.14 250m: 2:58.90 37.16 350m: 41402 3764

100m: 1.07.22 3562 200m: 22174 37.38 300m: 3:36.38 3748 400m: 4:46.93 3291

4. Thijs van Wieringen De Columbiaan 4:59.54 199900577 4:48.82 +0,85 E

50m: 3169 3169 150m: 1:45.97 37.73 250m: 30225 37.82 350m: 41511 3650

100m: 1.08.24 3655 200m: 2:24.43 3846 300m: 3:38.61 3636 400m: 4:48.82 371

5. Ruben Griffioen De Columbiaan 4:42.73 199900771 4:49.42 +0,74 E

50m: 2965 2965 150m: 1:37.98 34.86 250m: 2:49.89 3654 350m: 40152 35.19

100m: 1.03.12 3347 200m: 21335 3537 300m: 32633 36.44 400m: 4:49.42 4790

6. Bonk Stout De Dolfijn 4:59.98 199902181 4:51.08 +0,68 E

50m: 3154 3154 150m: 1:44.46 37.23 250m: 2:50.34 3756 350m: 4:14.80 3751

100m: 1:07.23 35.69 200m: 2:21.78 37.32 300m: 3:37.29 37.95 400m: 4:51.08 36.28

7. Max Bond Zwemlust-den Hommel 5:03.23 199900605 4:51.53 +0,75 E

50m: 3168 3168 150m: 1:46.03 3804 250m: 3:02.00 37.77 350m: 41651 37.16

100m: 1:07.99 3631 200m: 2:24.23 3820 300m: 339.35 37.35 400m: 45153 3502

8. Koen Koster HzZPC 5:08.55 199900517 4:51.67 +0,66 E

50m: 3313 3313 150m: 1:47.91 3756 250m: 3:03.39 37.94 350m: 4:16.80 36.48

100m: 11035 3722 200m: 2:25.45 3754 300m: 3:40.32 3693 400m: 45167 34.87

9. Joko Vievermanns EIFFELswimmersPSV 5:13.56 199901915 4:54.04 +0,72 F

50m: 3377 3377 150m: 1:48.52 3764 250m: 3:03.82 37.72 350m: 41851 37.42

100m: 1:10.88 37.11 200m: 2:26.10 3758 300m: 3:41.09 3727 400m: 45404 3553

10. Joris Bezemer De Kempvis 5:05.78 199900527 4:55.43 +0,80 F

50m: 3317 3317 150m: 1:48.43 3767 250m: 3:03.30 37.82 350m: 4:17.99 3746

100m: 1:10.76 3759 200m: 2:25.48 37.05 300m: 3:40.53 3723 400m: 4:55.43 37.44

11. Nick van Nijburg De Otters Het Gooi 5:07.99 199902169 4:58.39 +0,75 F

50m: 3345 3345 150m: 1:4890 37.89 250m: 3:05.47 3837 350m: 42224 3831

100m: 1:11.01 3756 200m: 2:27.10 3820 300m: 34393 3846 400m: 4:58.39 36.15

12. Stef Poolman WS Twente 4:59.00 199900803 4:5865 * +0,85 F

50m,200m*

50m: 3207 3207 150m: 1:45.67 3751 250m: 3:02.83 3861 350m: 41861 3825

100m: 1.08.16 36.09 200m: 2:24.22 3855 300m: 3:40.36 3753 400m: 45865 40.04

13. Rino Kriljic TZC-Vahalis 5:12.82 199900533 4:59.71 +0,66 F

50m: 3398 3398 150m: 1:50.04 3859 250m: 3.07.50 3398 350m: 42232 3637

100m: 11145 3747 200m: 2:28.52 3348 300m: 34595 3845 400m: 459.71 37.39

14. Skip de Ménnink AZ&PC 5:07.81 199901035 5:00.29 +0,74 F

50m: 3392 3392 150m: 1:49.40 38.16 250m: 3:06.06 37.85 350m: 4:2238 3850

100m: 11124 37.32 200m: 2:28.21 3881 300m: 34388 37.82 400m: 5:00.29 3791

15. Stijn Simons EIFFELswimmersPSV 5:09.40 199900813 5:02.04 +0,83 F

50m: 3496 3496 150m: 1:51.06 3809 250m: 3.08.57 3924 350m: 42592 3868

100m: 112,97 3801 200m: 2:29.33 3827 300m: 347.24 3867 400m: 5:02.04 36.12

16. Marcoen Smits EIFFELswimmersPSV 5:10.77 199900815 5:03.16 +0,72 F

50m: 3404 34.04 150m: 1:49.85 3850 250m: 3:07.99 3948 350m: 42284 3659

100m: 11135 3731 200m: 2:2851 3866 300m: 3:46.25 3826 400m: 5:03.16 4032

17. Lars van Tuyl De Treffers 5:10.47 199900425 5:03.91 +0,84 F

50m: 3389 33.89 150m: 1:49.49 3832 250m: 3:0848 3992 350m: 42621 3890

100m: 11117 37.28 200m: 2:28.56 39.07 300m: 347.31 3883 400m: 5:03.91 37.70

18. Pascal Bloemen 0z&PC 5:13.38 199900135 5:09.91 +0,97 F

50m: 34.80 34.80 150m: 1:5361 3931 250m: 31356 39.76 350m: 4:3358 39.40

100m: 1:14.30 3950 200m: 2:33.80 40.19 300m: 354.18 4062 400m: 5:09.91 3633

19. Justus Ykema DWK 5:12.13 199900029 5:10.42 +0,74 F

50m: 34.27 3427 150m: 1:53.77 4002 250m: 314.72 4057 350m: 4:34.19 39.08

100m: 1:13.75 3948 200m: 2:34.15 40.38 300m: 35511 40.39 400m: 5:10.42 36.23
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Programmanr. 16, Jongens, 400m vrije slag, Junioren 1

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
DIS Jan-Arnoud Melse DZ&PC 4:48.88 199900785 AA
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m:
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