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Nederlandse Junioren Kampioenschappen Zwemmen Korte Baan 2010
Heerenveen, 29. - 31.1.2010

Programmanr. 18 Jongens, 400m vrije slag Junioren 3
29.01.2010 - 16:24 Startlijst
Kampioen 2009 4:12.16 Lester Snackers Dordrecht 30.01.2009
Nederlands Record Junioren 3:56.23 Pieter van den Hoogenband Uden 26.02.1994
Nederlands Record 15 jaar 3:58.80 Pieter van den Hoogenband Barneveld 03.04.1993
Kamp. Record Junioren 3 4:04.89 Dion Dreesens Terneuzen 25.01.2008

naam vereniging inschrijftijd startnr.

Serie 1 van 2

1 Sjors Boverhoff Octopus 4:34.54 9500741 ___________
2 Mike Bravenboer Poseidon'56 4:34.21 9500299 ___________
3 Duane Wemmers MNC Dordrecht 4:33.29 9501397 ___________
4 Yassine Maniani Zwemvereniging Utrecht 4:31.57 9501755 ___________
5 Jeffry van Zetten Octopus 4:32.89 9500755 ___________
6 Dave Heshof WZ&PC Purmerend 4:33.47 9501403 ___________
7 Guus van Stiphout Zeester-Meerval 4:34.46 9501081 ___________
8 Loek van Houtert De Dommelbaarzen 4:34.68 9504515 ___________

Serie 2 van 2

1 Mart Theunissen ZC Valkenburg 4:28.40 9500483 ___________
2 Ruben Tol Ed-Vo 4:26.27 9501119 ___________
3 Lucas Greven ZC Valkenburg 4:24.67 9501941 ___________
4 Luc van der Wolde Stadskanaal 4:21.97 9500281 ___________
5 Damon Peperkamp De Dinkel 4:22.68 9501101 ___________
6 Maarten Brzoskowski Eiffel Swimmers PSV 4:25.00 9500769 ___________
7 Kevin Wolters Hellas-Glana 4:28.29 9501965 ___________
8 Jeffrey Reijnders Oceanus 4:29.60 9500877 ___________


