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Nederlandse Junioren Kampioenschappen Zwemmen Korte Baan 2010
Heerenveen, 29. - 31.1.2010

Programmanr. 16 Jongens, 400m vrije slag Junioren 1
29.01.2010 - 16:00 Startlijst
Kampioen 2009 4:42.16 Niels Kemperink Dordrecht 30.01.2009
Nederlands Record Junioren 3:56.23 Pieter van den Hoogenband Uden 26.02.1994
Nederlands Record 13 jaar 4:14.10 Pieter van den Hoogenband Eindhoven 26.01.1991
Kamp. Record Junioren 1 4:32.74 Peter Hupkes Almelo 30.01.2000

naam vereniging inschrijftijd startnr.

Serie 1 van 2

2 Sam Heck De Columbiaan 5:15.89 9700779 ___________
3 Rick de Mercado Oceanus 5:14.04 9700673 ___________
4 Wouter Stap De Stormvogel 5:10.30 9700935 ___________
5 Jeroen Koers Eemsrobben 5:13.44 9701237 ___________
6 Stefan Ridderbos Bubble 5:15.54 9700851 ___________
7 Ruben Jeurissen Wijchen 5:16.39 9700969 ___________

Serie 2 van 2

1 Ivar de Jong De Dolfijn 5:04.94 9700869 ___________
2 Krijn de Kievit Racing Club 4:56.44 9700277 ___________
3 Max Hermans HZPC 4:53.14 9700879 ___________
4 Owen van Krimpen Van Vliet-Barracuda 4:35.93 9700217 ___________
5 Casper Zwier Luctor et Emergo 4:52.81 9701355 ___________
6 Maurice van der Ploeg De Kikker 4:54.55 9700305 ___________
7 Jorn Steenbergen DZ&PC 5:00.75 9700039 ___________
8 Stijn Avezaat One Team Swimming 5:06.89 9700729 ___________


