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Nederlandse Junioren & Jeugd Kampioenschappen
korte baan dec. 2018

Eindhoven, 13 t/m 16 december 2018

N

knzb

Programmanr. 37 Meisjes, 400m vrije slag Jeugdlen?2
15-12-2018 snelste serie Resultaten
Nederlands Record Jeugd 4:08.29 Sharon van Rouwendaal Angers (FRA) 07-12-2008
Nederlands Record 15 jaar 4:08.29 Sharon van Rouwendaal Angers (FRA) 07-12-2008
Nederlands Record 14 jaar 4:12.65 Esmee Vermeulen Amsterdam 03-12-2010
Kamp. Record Jeugd 4:12.00 Imani de Jong Eindhoven 26-01-2017

rang naam vereniging startnr. tijd RT

1. Janna van Kooten TriVia 200404584 4:23.64 +0,90

50m: 3014 3014 150m: 1:37.26 3392 250m: 214507 3405 350m: 35204 3296

100m: 10334 3320 200m: 2:11.02 3376 300m: 31908 3401 400m: 42364 3160

2. Gaia Sterre Mirotti VzC 200305158 4:24.19 +0,55

50m: 3011 3011 150m: 13653 3340 250m: 2:44.81 3394 350m: 35250 3346

100m: 10313 3302 200m: 211087 34.34 300m: 31904 34.23 400m: 42419 3169

3. Femke Hoppenbrouwer The Hague Swimming (SG) 200301124 4:24.78 +0,75

50m: 3000 3000 150m: 1:36.63 3391 250m: 214522 34.34 350m: 35297 3374

100m: 10272 3272 200m: 211088 3425 300m: 31923 3401 400m: 42478 3181

4. Silke Huisman Orca 200301182 4:25.42 +0,73

50m: 2850 2850 150m: 13483 3381 250m: 214348 34.11 350m: 35219 34.29

100m: 10102 3252 200m: 20937 3454 300m: 317.90 3442 400m: 42542 3323

5. Lize van den Nieuwehuijzen  Nextline Swimming 200304454 4:26.07 +0,78

50m: 3001 3001 150m: 1:36.84 3377 250m: 2:44.78 3393 350m: 35293 34.00

100m: 10307 3306 200m: 211085 3401 300m: 31893 34.15 400m: 426,07 3314

6. Ismay Lichtendonk Dedemsvaart-AC 200400622 4:35.29 +0,74

50m: 3058 3058 150m: 1:39.78 3510 250m: 214916 3477 350m: 40067 3571

100m: 1:04.68 3410 200m: 211439 3461 300m: 32496 3580 400m: 43529 3462

7. Vera Renshof DWK 200301582 4:35.33 +0,70

50m: 3105 3105 150m: 1:4017 35.19 250m: 2550.79 3563 350m: 40093 3520

100m: 10498 3393 200m: 21516 3499 300m: 32573 34.94 400m: 43533 34.40

8. Joy van Dieren De Dinkel 200300182 4:35.86 +0,78

50m: 3066 3066 150m: 1:39.02 3520 250m: 255091 3597 350m: 40238 3539

100m: 10382 3316 200m: 2:14.94 3592 300m: 32699 36.08 400m: 435.86 3348

9. Mila Maas PSVv 200302966 4:35.93 +0,81

50m: 3119 3119 150m: 1:4093 3544 250m: 25106 3482 350m: 40145 3542

100m: 1:0549 3430 200m: 211624 3531 300m: 32603 3497 400m: 43593 34.48

10. Imke Beekman Hellas-Glana 200301950 4:38.10 +0,81

50m: 3092 3092 150m: 1:39.73 3486 250m: 255047 3541 350m: 40244 36,01

100m: 1:04.87 3395 200m: 211506 3533 300m: 32643 35.96 400m: 43810 3566

11. Charlotte Wilbers ZPC Hoogeveen 200400312 4:38.91

50m: 3120 3120 150m: 1:4053 34.79 250m: 25226 3580 350m: 404,01 3582

100m: 1:05.74 3454 200m: 211646 3593 300m: 32819 3593 400m: 43891 34.90

12. Suze Kuipers Orca 200301714 4:39.57 +0,82

50m: 3196 3196 150m: 1:41.86 3530 250m: 25294 3554 350m: 40422 3560

100m: 1:06.56 34,60 200m: 2:17.40 3554 300m: 32862 3568 400m: 43957 3535

13. Soraya Rakers De Dinkel 200300818 4:40.58 +0,82

50m: 3192 3192 150m: 1:41.44 3515 250m: 25339 3599 350m: 40564 36.04

100m: 1:06.29 3437 200m: 2:17.40 3596 300m: 3:29.60 3621 400m: 44058 34.94

14. Kim Zwinkels ZPCH 200300422 4:40.62 +0,79

50m: 3279 3279 150m: 1:44.21 3597 250m: 2:56.44 36.04 350m: 407.90 3558

100m: 1:08.24 3545 200m: 22040 3619 300m: 33232 35.88 400m: 44062 272

15. Danielle Meinema ZV 44 200300534 4:41.34 +0,84

50m: 3050 3050 150m: 1:39.39 3530 250m: 25173 36,65 350m: 40527 36.90

100m: 1:04.09 3359 200m: 21508 3569 300m: 32837 36,64 400m: 44134 3607

16. Eline Gros Aqua-Novio'94 200302700 4:42.78 +0,79

50m: 3034 3034 150m: 1:39.69 3517 250m: 255343 3722 350m: 407.49 36.76

100m: 10452 34.18 200m: 21621 3652 300m: 33073 37.30 400m: 442.78 3529

17. Lieke Nijmeijer ZPC AMERSFOORT 200300124 4:42.92 +0,83

50m: 3208 3208 150m: 1:44.35 3643 250m: 2557.60 3657 350m: 40957 3575

100m: 1:07.92 3584 200m: 22103 36.68 300m: 33382 36.22 400m: 44292 3335

18. Babet de Voogd ZPC De Zeeuwse Kust 200301362 4:43.19 +0,71

50m: 3184 3184 150m: 1:4347 3635 250m: 255574 3552 350m: 407.34 3543

100m: 107.12 35.28 200m: 22022 36.75 300m: 33191 36.17 400m: 44319 3585

19. llse Volkers DWK 200301580 4:45.95 +0,74

50m: 3264 3264 150m: 14452 3643 250m: 2556.81 36.15 350m: 409.93 36,65

100m: 1:08.09 3545 200m: 22066 36.14 300m: 33328 3647 400m: 44595 36.02
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Nederlandse Junioren & Jeugd Kampioenschappen

korte baan dec. 2018

Eindhoven, 13 t/m 16 december 2018

Programmanr. 37, Meisjes, 400m vrije slag, Jeugd 1 en 2

rang
20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

DIS

AFGEM
NG
NG

naam

Milou ten Koppel
50m: 3218
100m: 1:08.55

Lionne Klarenbeek
50m: 3324
100m: 1:09.38

Dominique Dingshoff
50m: 3221
100m: 1:07.61

Myrthe Natzijl
50m: 3229
100m: 1:07.99

Kim Roestenberg
50m: 3240
100m: 1:08.05

Marieke Lenderink
50m: 3196
100m: 1:07.28

Jocelyn Horbeek
50m: 3386
100m: 1:09.82

Femke Doorenbos
50m: 3278
100m: 1:08.37

Lara Hoeksema
50m: 32.80
100m: 1:09.67

Megan de Hoog

vereniging
Deltasteur
3218 150m: 1:44.88
36.37 200m: 22174
ZPC De Hof
3324 150m: 1:45.79
36.14 200m: 2:2226
ZPC Hoogeveen
3221 150m: 1:44.04
3540 200m: 2:21.27
TriVia
3229 150m: 1:44.35
3570 200m: 22121
TRB-RES
3240 150m: 1:44.68
3565 200m: 22192
De Dinkel
31.9 150m: 1:4356
3532 200m: 2:20.74
WS Twente
3386 150m: 1:46.72
3596 200m: 2:2450
De Duinkikkers
3278 150m: 1:46.20
3559 200m: 2:24.61

The Hague Swimming (SG)

32.80 150m:
36.87 200m:

1:47.22
2:24.58

SCOM/De Zeehond'73 (SG)

AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen.

Bridget de Bat

Ymke Dragstra
Rinske Bouman

ZPC De Zeeuwse Kust

ZPC AMERSFOORT

The Hague Swimming (SG)

startnr.
200302572

36.33 250m:

36.86 300m:
200300108

3641 250m:

3647 300m:
200400804

3643 250m:

37.23 300m:
200400076

36.36 250m:

36.86 300m:
200402670

36.63 250m:

37.24 300m:
200400778

36.28 250m:

3718 300m:
200300302

36.90 250m:

37.78 300m:
200404214

37.83 250m:

3841 300m:
200400514

3755 250m:

37.36 300m:
200300214
200400382
200300930
200400578

2:57.95
3:34.87

2:58.67
3:35.33

2:58.62
3:35.74

2:58.16
3:3543

2:59.07
3:36.57

2:58.00
3:35.59

3:02.19
3:40.15

3:03.02
3:41.09

3:02.00
3:39.53

36.21
36.92

3641
36.66

37.35
3712

36.95
37.27

37.15
37.50

37.26
3759

37.69
37.96

3841
38.07

3742
3753

tijd
4:45.96

350m:
400m:

4:46.16
350m:
400m:

4:47.68
350m:
400m:

4:48.11
350m:
400m:

4:48.51
350m:
400m:

4:48.74
350m:
400m:

4:54.28
350m:
400m:

4:54.41
350m:
400m:

4:54.87
350m:
400m:

RT

+0,83

41185 36.98
44596 3411
+0,80

412,09 36.76
446.16 3407
+0,80

41252 36.78
44768 3516
+0,85

41263 37.20
44811 3548
+0,76

41297 36.40
44851 3554
+0,81

41328 37.69
44874 3546
+0,79

417.69 3754
454.28 3659
+0,79

41841 37.32
45441 36,00
+0,84

41757 3804
454.87 37.30
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