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Open Nederlandse Kampioenschappen lange baan & European Swimming Trials 2026
Eindhoven, 2- - 5-7-2026

Programmanr. 10 Dames, 4 x 100m vrije slag Senioren Open
2-7-2026 Resultaten
Punten: AQUA 2025

rang vereniging tijd RT FINA para

1. ZPC AMERSFOORT 1 ZPC AMERSFOORT 3:46.19 +0,73 777
Femke Spiering +0,73 26.91 55.40 Marin Wieling +0,48 27.65 57.80
Maaike Ooms +0,39 26.86 56.12 Nynke Boerefijn +0,33 27.23 56.87

2. Albion 1 Albion 3:46.95 +0,48 769
Elisabeth Timmer +0,48 26.74 56.28 Jazz-Lynn Gomes Delgado +0,36 27.71 57.92
Mare Schallenberg +0,42 27.66 57.40 Megan Jonkman +0,55 26.52 55.35

3. PSV 1 PSV 3:48.28 +0,57 756
Angelina Rolman +0,57 26.62 55.52 Hylcke de Beer +0,31 27.31 58.66
Kirsten Verhalle +0,35 27.24 57.07 Janne Slegers +0,39 27.08 57.03

4. De Dolfijn 1 De Dolfijn 3:48.31 +0,65 755
Elise Tanis +0,65 27.50 58.37 Zea Wetzlaugk +0,27 27.11 58.26
Silke Holkenborg +0,16 27.27 57.41 Valerie van Roon +0,38 25.62 54.27

5. DZ&PC 1 DZ&PC 3:54.51 +0,77 697
Fay Boxum +0,77 28.35 58.61 Fenna Westerneng +0,30 28.22 59.01
Frouke Ludwig +0,50 29.03 1:00.29 Sara Korthuis +0,22 26.53 56.60

6. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 3:55.97 +0,66 684
Veerle de Ridder +0,66 28.99 1:00.96 Hedwig Bolt +0,52 28.23 58.77
Laura van Etten +0,25 27.83 58.25 Marte Hieke van der Kamp +0,25 27.93 57.99

7. Albion 2 Albion 4:00.59 +0,72 645
Anne Engbersen +0,72 28.38 1:00.04 Liv Heijdra +0,29 28.52 1:02.45
Indira van Aggele +0,37 28.00 58.95 Flora Szili-Torok +0,65 28.54 59.15

8. ZPC AMERSFOORT 2 ZPC AMERSFOORT 4:01.03 +0,72 642
Esmaé de Gans +0,72 28.73 59.74 Chiara Lammertink +0,40 28.70 1:00.11
Famke Irvine +0,69 29.29 1:01.30 Senna Rijnbeek +0,44 28.51 59.88

9. Blue Marlins 1 Blue Marlins 4:03.01 626
Aleyna Bakdemir 30.39 1:04.11 Ilse Rozema +0,36 27.18 57.74
Lynn Blommers +0,29 28.04 58.83 Lisa Dirkzwager +0,47 29.15 1:02.33

10. VZC 1 VZC 4:03.07 +0,46 626
Elin Ditewig +0,46 28.72 1:00.43 Noa Ottens 29.64 1:03.49
Tess Panjer +0,21 28.69 1:00.74 Charlotte Woltjes 27.74 58.41

11. Nuenen 1 Nuenen 4:06.76 +0,64 598
Anneloes Peulen +0,64 28.81 1:01.65 Julie van Nispen +0,47 29.03 1:01.28
Merel Phaff +0,32 29.60 1:02.09 Nikita van den Ouden +0,13 28.62 1:01.74

12. HZ&PC Heerenveen 2 HZ&PC Heerenveen 4:06.97 +0,76 597
Maaike Issard +0,76 28.91 1:00.54 Silke Hooghiemstra +0,25 30.12 1:04.07
Milou Geneuglijk +0,31 29.69 1:02.59 Ismay Lichtendonk +0,13 28.36 59.77

13. DAW 1 DAW 4:08.66 +0,64 584
Patricia de Leu +0,64 28.93 1:01.81 Libhin Boon +0,43 30.35 1:03.42
Bette Peetoom +0,30 29.64 1:02.60 Zoë Prins +0,35 28.76 1:00.83

14. ZVL-1886 1 ZVL-1886 4:11.28 +0,48 566
Silke Molendijk +0,48 29.50 1:01.82 Wictoria Diederiks +0,37 30.62 1:04.96
Rozalia Diederiks +0,31 30.90 1:03.66 Jelsie van Ruijven +0,36 28.77 1:00.84

15. Nuenen 2 Nuenen 4:12.15 +0,65 560
Anhelina Biletska +0,65 29.00 1:01.92 Britt Bogers +0,29 30.88 1:05.14
Robin Goossens +0,29 30.14 1:03.30 Susan Teijken +0,22 29.60 1:01.79

16. ZPCH 1 ZPCH 4:12.16 +0,62 560
Alysha de Jong +0,62 28.58 1:00.01 Nora de Hollander +0,42 30.61 1:06.06
Guusje Winkel +0,26 29.94 1:03.79 Jenny Muntinga +0,29 29.91 1:02.30

17. OZ&PC 1 OZ&PC 4:14.23 +0,73 547
Renske Oude Egbrink +0,73 30.12 1:04.16 Emma Steenbrink +0,76 30.45 1:03.84
Flore Blok +0,37 30.91 1:04.05 Florien Pot +0,35 29.35 1:02.18

18. Zwemlust-den Hommel 1 Zwemlust-den Hommel 4:15.36 +0,77 540
Manon Kloosterman +0,77 29.45 1:02.05 Iris Goes +0,33 30.96 1:04.70
Mijke van Hal +0,41 31.40 1:04.71 Annika Hogenhuis +0,39 30.16 1:03.90

BM Team NL 1 Team NL 3:45.72 +0,60 782
Eva Rottink +0,60 27.87 57.91 Roos Rottink +0,25 26.16 55.59
Yill van Bezouw +0,11 26.58 56.43 Jinth Engelse +0,25 26.73 55.79


