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senioren Open
Resultaten Finale

Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2025
Den Haag, 19- - 21-12-2025

Programmanr. 32
21-12-2025-17:19

Punten: AQUA 2025

Dames, 400m wisselslag

rang naam vereniging tijd RT FINA para
Finale A
1. Rhodee van den Ham De Duinkikkers 200700090 4:46.10 +0,73 712
50m: 3122 3122 150m: 14318 3682 250m: 255967 39.96 350m: 41413 3309
100m: 1:06.36 3514 200m: 21971 3653 300m: 3:41.04 4137 400m: 446.10 3197
2. Dijanilla Brink Team NL - De Doffijn 200600988 4:49.55 +0,62 686
50m: 3137 3137 150m: 1:47.25 39.07 250m: 30334 37.58 350m: 416.82 3394
100m: 1:08.18 3681 200m: 22576 3851 300m: 3:42.88 3954 400m: 44955 3273
3. Marte Hieke van der Kamp HZ&PC Heerenveen 200500218 4:49.88 +0,73 684
50m: 3056 3056 150m: 1:41.68 36.71 250m: 30131 4360 350m: 419.05 3326
100m: 10497 3441 200m: 217.71 3603 300m: 34579 4448 400m: 4:49.88 3083
4. Frouke Ludwig DzZ&PC 200800112 4:51.72 671
50m: 3062 3062 150m: 14221 3659 250m: 30129 4340 350m: 41975 34.36
100m: 1:05.62 35.00 200m: 2:17.89 35.68 300m: 34539 44.10 400m: 45172 3197
5. Dachen Haaijer ZPC Hoogeveen 200800380 4:57.27 +0,75 634
50m: 3227 3227 150m: 1:47.61 3822 250m: 306.72 4140 350m: 42392 34.86
100m: 1:09.39 37.12 200m: 22532 37.71 300m: 3:49.06 4234 400m: 45727 3335
6. Isa Schellekens Zegenwerp 200002330 5:00.56 +0,75 614
50m: 3167 3167 150m: 1:47.35 3844 250m: 30834 4320 350m: 426.70 3497
100m: 1:0891 37.24 200m: 22514 37.79 300m: 35173 4339 400m: 5:00.56 3386
7. Luus Gielens PSVv 200900138 5:02.60 +0,87 601
50m: 3132 3132 150m: 14521 3826 250m: 307.73 4444 350m: 42856 3585
100m: 1:06.95 3563 200m: 22329 38.08 300m: 35271 44,98 400m: 5:02.60 34.04
8. Annique Rupke \WAVY4 200700876 5:06.26 +0,77 580
50m: 3133 3133 150m: 1:49.87 4046 250m: 31175 4225 350m: 43062 3594
100m: 1:09.41 3808 200m: 22950 3963 300m: 35468 4293 400m: 5:06.26 3564
Finale B
9. Mara Bosman De Dolfijn 200303048 5:05.95 +0,69 582
50m: 3233 3233 150m: 1:48.39 3867 250m: 31223 4476 350m: 432,00 3435
100m: 1:09.72 37.39 200m: 22747 39,08 300m: 357.65 4542 400m: 50595 3395
10. Meyke v. Nimwegen De Schotejil 200800106 5:07.80 +0,59 571
50m: 3183 3183 150m: 1:4891 3881 250m: 31203 4481 350m: 4:32.88 3561
100m: 11010 3827 200m: 22722 3831 300m: 357.27 4524 400m: 5:07.80 34.92
11. Angelique van Vark GZC DONK 199701478 5:10.61 +0,70 556
50m: 3336 3336 150m: 15320 4056 250m: 317.16 4461 350m: 437.06 35.23
100m: 11264 39.28 200m: 23255 39.35 300m: 401.83 4467 400m: 5:1061 3355
12. Roos de Jong ZCNF'34 200302948 5:15.23 532
50m: 3411 3411 150m: 15581 4230 250m: 31945 4282 350m: 440,03 3754
100m: 11351 39.40 200m: 23663 4082 300m: 402.49 4304 400m: 5:15.23 3520
13. Michelle Zomerdijk Dedemsvaart-AC 200003196 5:15.27 +0,74 532
50m: 3255 3255 150m: 15259 4123 250m: 31625 4362 350m: 4:39.42 37.74
100m: 11136 3881 200m: 23263 4004 300m: 401.68 4543 400m: 51527 3585
14. Jenny Muntinga ZPCH 200900450 5:16.36 +0,67 526
50m: 3239 3239 150m: 153.32 4181 250m: 31957 4513 350m: 4:41.92 36.83
100m: 11151 39.12 200m: 23444 4112 300m: 405.04 4547 400m: 5:16.36 34.44
15. Niobe Maduro Aqua-Novio'94 200800378 5:16.54 +0,78 525
50m: 232 3232 150m: 15310 4150 250m: 31832 4387 350m: 43973 37.26
100m: 1:11.60 39.28 200m: 2:34.45 4135 300m: 40247 4415 400m: 5:16.54 3681
16. Marlies Dijsselhof Dedemsvaart-AC 200601046 5:24.08 +0,81 489
50m: 292 3292 150m: 15484 4063 250m: 32053 4545 350m: 446,05 39.03
100m: 11421 4129 200m: 2:35.08 4024 300m: 407.02 46.49 400m: 5:24.08 3303
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