Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2025

Den Haag, 19- - 21-12-2025
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Programmanr. 1
19-12-2025 - 17:19

Dames, 400m vrije slag

Senioren Open
Resultaten Finale

Punten: AQUA 2025

rang naam vereniging tijd RT FINA para
PARA Open
1. Milou van Winkel wvz 200402296 5:24.34 +0,73 357 607
50m: 3314 3314 150m: 155448 4174 250m: 317.35 4135 350m: 44297 4349
100m: 112,74 39,60 200m: 2:36.00 4152 300m: 35948 4213 400m: 5:24.34 4137
2. Aguila Dolsma Blue Marlins 200603902 5:31.65 334 568
50m: 3527 3527 150m: 157.09 4154 250m: 32244 4252 350m: 44951 4401
100m: 11555 4028 200m: 2:39.92 4283 300m: 40550 4306 400m: 5:31.65 4214
3. Jente Parlevliet Noordwijkerhout 201003900 6:07.74 +0,82 245 417
50m: 4056 4056 150m: 211488 46.97 250m: 314810 46.74 350m: 5:22.23 4643
100m: 1:27.91 4735 200m: 30136 46.48 300m: 4:35.80 47.70 400m: 6:07.74 4551
senioren Open
Finale A
1. Marte Hieke van der Kamp HZ&PC Heerenveen 200500218 4:08.41 +0,73 796
50m: 28.15 2815 150m: 13095 3162 250m: 233457 3179 350m: 33824 3183
100m: 59.33 3118 200m: 202,78 3183 300m: 30641 3184 400m: 40841 3017
2. Nynke Boerefijn ZPC AMERSFOORT 200700114 4:11.47 +0,73 767
50m: 2843 2843 150m: 13178 3213 250m: 23610 3215 350m: 314030 3188
100m: 59.65 3122 200m: 2:0395 3217 300m: 30842 3232 400m: 41147 3117
3. Jade van der Schrier AzZC 200800692 4:12.86 +0,75 755
50m: 29.40 29.40 150m: 13268 3187 250m: 237.25 3219 350m: 3:41.74 3219
100m: 1:0081 3141 200m: 20506 3238 300m: 30955 3230 400m: 412.86 3112
4. Yill van Bezouw Hieronymus 201100704 4:13.99 +0,73 744
50m: 2863 2863 150m: 13202 3202 250m: 23673 252 350m: 314240 277
100m: 1:00.00 3137 200m: 20421 3219 300m: 30963 3290 400m: 41399 3159
5. Hedwig Bolt HZ&PC Heerenveen 200602660 4:16.05 727
50m: 2951 2951 150m: 1:3354 3222 250m: 2:38.63 3252 350m: 34413 3279
100m: 10132 3181 200m: 20611 3257 300m: 31134 R71 400m: 416.05 3192
6. Fenne Metten ZPC AMERSFOORT 201000102 4:16.76 +0,74 721
50m: 29.46 29.46 150m: 1:33.99 3224 250m: 2:30.66 3279 350m: 34532 27
100m: 10175 3229 200m: 2:06.87 3288 300m: 31255 3289 400m: 416.76 3144
7. Rhodee van den Ham De Duinkikkers 200700090 4:17.31 +0,74 716
50m: 2982 2982 150m: 13483 3277 250m: 2:4056 3279 350m: 3:46.05 3247
100m: 1:02.06 3224 200m: 207.77 3204 300m: 31358 3302 400m: 41731 31.26
8. Julie van Nispen Nuenen 200800290 4:27.27 +0,73 639
50m: 29.60 29.60 150m: 1:35.64 3333 250m: 2:4343 3430 350m: 35338 3520
100m: 1:02.31 3271 200m: 20913 3349 300m: 31818 3475 400m: 42727 3389
Finale B
9. Hannah Huisman De Dolfijn 201000002 4:25.80 +0,75 650
50m: 29.86 29.86 150m: 1:37.04 3333 250m: 214508 3373 350m: 35342 3387
100m: 10371 3385 200m: 21135 3431 300m: 31955 3447 400m: 4:25.80 3238
10. Veerle de Ridder HZ&PC Heerenveen 200700778 4:27.98 +0,50 634
50m: 29.10 29.10 150m: 13638 33.70 250m: 2:44.76 3411 350m: 354.09 34.78
100m: 1:02.68 3358 200m: 211065 3427 300m: 31931 3455 400m: 42798 3389
11. Fenna Westerneng DZ&PC 200900070 4:28.30 +0,75 632
50m: 2991 2991 150m: 1:37.68 3427 250m: 214623 3398 350m: 354.76 34.32
100m: 1:0341 3350 200m: 21225 3457 300m: 32044 3421 400m: 42830 3354
12. Mara Bosman De Dolfijn 200303048 4:29.75 621
50m: 29.88 29.88 150m: 1:36.28 3343 250m: 2:44.65 34.54 350m: 355.32 3541
100m: 1:02.85 3297 200m: 21011 3383 300m: 31991 35.26 400m: 429.75 3443
13. Anna Lepoutre PSv 201100534 4:30.33 +0,68 617
50m: 3047 3047 150m: 13835 34.24 250m: 214719 3431 350m: 355.74 3389
100m: 1:04.11 3364 200m: 2:12.88 3453 300m: 32185 34.66 400m: 43033 3459
14. Chiara Lammertink ZPC AMERSFOORT 200902200 4:32.95 +0,74 600
50m: 3058 3058 150m: 13871 3447 250m: 2:48.43 34.96 350m: 358.74 3524
100m: 1:04.24 33.66 200m: 2:1347 34.76 300m: 32350 3507 400m: 43295 34.21
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Nederlandse Kampioenschappen korte baan 2025

Den Haag, 19- - 21-12-2025

Programmanr. 1, Dames, 400m vrije slag, Finale, senioren Open

rang naam

15. Elin Reinstra
50m:
100m:

16. Tess Panjer
50m:
100m:

30.83
1.04.34

30.36
1.03.85

vereniging
TriVia
30.83
3351

vzC
3036
3349

150m:
200m:

150m:
200m:

1:38.55
2:13.42

1:38.46
2:13.85

3421
34.87

3461
3539

201100842
250m:
300m:

200403060
250m:
300m:

2:48.48
3:24.05

2:49.34
32521

tijd

4:33.44
35.06 350m:
3557 400m:

4:37.62
3549 350m:
35.87 400m:

RT

+0,81
350.11
4:33.44

+0,81
4:01.33
4:37.62

FINA

597
3506
3433

570
3612
36.29

para
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