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Nederlandse Junioren Kampioenschappen korte baan 2024
Amsterdam, 13- - 15-12-2024

Programmanr. 3

Meisjes, 400m wisselslag

Gebjr 2009 - 2012

13-12-2024 - 16:26 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Juliétte Woltjes VzC 5:01.36 200900774 4:57.36 +0,78
Kampioenschapsrecord

50m: 3108 3108 150m: 1:45.99 3868 250m: 3.05.99 4146 350m: 424,58 34.96
100m: 10731 3623 200m: 22453 3854 300m: 3:49.62 4363 400m: 457.36 3278

2. Elin Ditewig VzC 4:57.58 200900392 4:57.71 +0,64
50m: 3087 3087 150m: 1:4357 37.44 250m: 305.18 4429 350m: 42513 3553
100m: 1:06.13 3526 200m: 2:20.89 37.32 300m: 3:49.60 4442 400m: 457.71 3258

3. Jasmine Vaartjes Blue Marlins 5:03.83 200903658 4:57.73 +0,71
50m: 3053 3053 150m: 1:44.33 3859 250m: 306.11 4363 350m: 4:24.98 34.69
100m: 1.05.74 3521 200m: 2:22.48 38.15 300m: 350.29 44.18 400m: 457.73 32.75

4. Luus Gielens PSV 5:07.37 200900138 5:04.69 +0,81
50m: 3138 3138 150m: 1:4651 37.92 250m: 3.0850 .02 350m: 42961 3549
100m: 1:0859 37.21 200m: 2:24.48 3797 300m: 354.12 4562 400m: 5:04.69 3508

5. Bregje Dekkers PSV 5:07.64 200900746 5:06.02 +0,67
50m: 3179 3179 150m: 1:4835 3081 250m: 31128 4446 350m: 43221 34.84
100m: 1.0854 36.75 200m: 2:26.82 3847 300m: 357.37 46.09 400m: 5:06.02 3381

6. Fenne Metten ZPC AMERSFOORT 5:16.83 201000102 5:11.43 +0,75
50m: 3219 3219 150m: 1:48.88 3857 250m: 31304 4661 350m: 4:36.80 3654
100m: 1:10.31 3B12 200m: 2:26.43 3755 300m: 4:00.26 4722 400m: 51143 3463

7. Jenny Muntinga ZPCH 5:30.03 200900450 5:16.10 +0,67
50m: 3257 3257 150m: 155149 4021 250m: 317.27 46.00 350m: 4:40.40 36.72
100m: 1:11.28 3871 200m: 233127 3078 300m: 40368 46.41 400m: 5:16.10 35.70

8. Lotte Lubbers KSN (SG) 5:21.42 200900190 5:18.50 +0,72
50m: 3267 3267 150m: 1:50.73 3098 250m: 316.14 46.47 350m: 44223 37.48
100m: 1:10.75 3308 200m: 2:2067 3894 300m: 404.75 4361 400m: 5:1850 36.27

9. Mia Hoeflaken PSV 5:25.16 201004108 5:19.32 +0,73
50m: 3302 3302 150m: 155495 42.89 250m: 32142 4438 350m: 4:43.45 37.66
100m: 1:12.06 3004 200m: 2:37.04 4209 300m: 405.79 4437 400m: 5:19.32 3587

10. Esmaé de Gans ZPC AMERSFOORT 5:29.70 200900134 5:20.12 * +0,75
50m: 3217 3217 150m: 152.23 4173 250m: 31801 4527 350m: 44361 37.91
100m: 1:1050 3833 200m: 2:3274 4051 300m: 405.70 47.69 400m: 5:20.12 3651

11. Suuz Griekspoor Noordwijkerhout 5:20.92 200901204 5:21.57 +0,74
50m: 33.00 33.00 150m: 1:53.99 41.04 250m: 320.13 4524 350m: 44519 3821
100m: 11295 3995 200m: 2:34.89 4090 300m: 4:06.98 46.85 400m: 52157 3633

12. Elin Baars DWK 5:33.22 201000138 5:23.27 +0,82
50m: 3398 3398 150m: 157.33 4217 250m: 32471 4541 350m: 4:47.96 3656
100m: 1:15.16 4118 200m: 2:39.30 4197 300m: 41140 46.69 400m: 52327 3531

13. Myrthe Stelten Hellas-Glana 5:12.02 200900234 5:23.32 * +0,76
50m: 271 271 150m: 153.16 4063 250m: 317.83 432 350m: 4:44.19 4087
100m: 11253 39.82 200m: 2:3351 4035 300m: 40332 45.49 400m: 52332 3913

14. Rixt Rothschaid ZPC Hoogeveen 5:33.17 200900026 5:23.53 +0,74
50m: 34.26 34.26 150m: 1557.86 4225 250m: 32453 4461 350m: 4:47.40 37.96
100m: 11561 4135 200m: 2:39.92 4206 300m: 4:09.44 4491 400m: 52353 3613

15. Erin de Jong GZC DONK 5:22.92 201000024 5:25.55 * +0,88
50m: 3285 3285 150m: 155159 4006 250m: 32101 4961 350m: 4:48.80 37.95
100m: 11153 3368 200m: 2:31.40 3081 300m: 41085 4084 400m: 52555 36.75

16. Mandy Berndsen vzC 5:33.38 201001138 5:25.65 +0,76
50m: 3347 3347 150m: 1:56.11 4209 250m: 32371 46.14 350m: 4:48.72 37.72
100m: 1:14.02 4055 200m: 233757 4146 300m: 4:11.00 4729 400m: 5:25.65 3693

17. Raegan Belmar Blue Marlins 5:29.38 201004070 5:25.67 +0,86
50m: 3348 3348 150m: 155358 4041 250m: 324.94 5050 350m: 4:49.35 35.77
100m: 11317 3969 200m: 2:34.44 4086 300m: 41358 4364 400m: 5:25.67 3632

18. Linou van Kampen ZPCH 5:35.92 201000594 5:26.76 +0,83
50m: 34.24 34.24 150m: 1:58.00 4307 250m: 3:24.60 4445 350m: 4:49.12 3363
100m: 1:14.93 4069 200m: 2:40.15 4215 300m: 41049 45.89 400m: 5:26.76 37.64
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen korte baan 2024

Amsterdam, 13- - 15-12-2024

Programmanr. 3, Meisjes, 400m wisselslag, Gebjr 2009 - 2012

rang naam vereniging intijd tijd RT
19. Tess van de Steeg WvVvz 5:30.78 201000016 5:27.47 +0,78
50m: 3421 3421 150m: 155644 4171 250m: 32317 4638 350m: 44928 39.18
100m: 11473 4052 200m: 23679 4035 300m: 410.10 4693 400m: 5:27.47 38.19
20. Djelaysa Buunk Z&PC De Zeeuwse Kust 5:33.35 200900536 5:28.02 +0,78
50m: 34.38 34.38 150m: 20053 4379 250m: 32819 4442 350m: 45150 37.94
100m: 1:16.74 4236 200m: 2:43.77 4324 300m: 41356 4537 400m: 5:28.02 3652
21. Hadewych Forschelen MNC Dordrecht 5:37.90 200903572 5:29.74 +0,76
50m: 3510 3510 150m: 157.44 4189 250m: 32743 4838 350m: 45423 3772
100m: 11555 4045 200m: 2:39.05 4161 300m: 41651 49,08 400m: 5:29.74 3551
22. Nina Tetteroo De Columbiaan 5:34.04 201000048 5:30.21 +0,84
50m: 36.16 36.16 150m: 2:01.89 41.79 250m: 33048 47.38 350m: 45484 36,67
100m: 1:2010 4394 200m: 214310 4121 300m: 41817 47.69 400m: 5:30.21 3537
23. llse Jongepier TriVia 5:34.18 201000006 5:30.62 +0,75
50m: 3633 3633 150m: 2:02.79 4232 250m: 33179 4761 350m: 456.23 3522
100m: 1:2047 4414 200m: 214418 4139 300m: 42101 4922 400m: 5:30.62 34.39
24. Florien Pot 0zZ&PC 5:33.65 201000768 5:32.33 +0,84
50m: 34.66 34.66 150m: 1559.68 4360 250m: 33128 50.09 350m: 45592 3752
100m: 1:16.08 4142 200m: 214119 4151 300m: 41840 4712 400m: 5:32.33 3641
25. Jasmijn Schoonen Wiekslag 5:36.18 200901196 5:32.73 +0,84
50m: 3598 3598 150m: 20298 4308 250m: 33068 4521 350m: 45590 3887
100m: 1:19.90 4392 200m: 2:45.47 42.49 300m: 417.03 4635 400m: 5:32.73 36.83
26. Jayna Wagemakers Hieronymus 5:39.31 201000226 5:32.88 * +0,76
50m: 3587 3587 150m: 155991 3959 250m: 32938 4827 350m: 45597 4063
100m: 12032 44.45 200m: 214111 4120 300m: 41534 4596 400m: 5:32.83 3691
27. Femke ter Horst ZPC Hoogeveen 5:36.53 201000108 5:33.45 +0,79
50m: 34.08 34.08 150m: 155699 4231 250m: 32860 50.11 350m: 45554 38.39
100m: 11468 4060 200m: 233849 4150 300m: 417.15 4855 400m: 5:33.45 3791
28. Romy de Graaf Hellas-Glana 5:36.55 201003660 5:34.24 +0,72
50m: 3331 3331 150m: 15557 4145 250m: 32748 50.39 350m: 45808 3967
100m: 11412 4081 200m: 2:337.09 4152 300m: 41841 50.93 400m: 5:34.24 36.16
29. Breanna Belmar Blue Marlins 5:37.69 201004068 5:34.46 +0,76
50m: 3401 3401 150m: 20149 4338 250m: 33161 4691 350m: 45844 3743
100m: 11811 4410 200m: 2:44.70 4321 300m: 42101 49.40 400m: 5:34.46 36.02
30. Manou Longayroux Blue Marlins 5:31.94 201000580 5:34.48 +0,68
50m: 3359 3359 150m: 157.36 4359 250m: 32835 4752 350m: 456,69 4015
100m: 11377 4018 200m: 214083 4347 300m: 41654 4819 400m: 5:34.48 37.79
31. Daphne Dijsselhof Dedemsvaart-AC 5:38.78 200901690 5:34.62 +0,80
50m: 3595 3595 150m: 2:02.18 4226 250m: 33353 4930 350m: 5:00.29 37.54
100m: 11992 4397 200m: 2:44.23 4205 300m: 42275 4922 400m: 5:34.62 3433
32. Dante van Meene DAW 5:40.17 200900678 5:35.20 +0,75
50m: 3687 3687 150m: 2:06.68 4294 250m: 33398 4438 350m: 45832 38.30
100m: 1:23.74 46.87 200m: 2:49.60 4292 300m: 42002 4604 400m: 5:35.20 36.88
33. Silke Hooghiemstra HZ&PC Heerenveen 5:21.58 200901224 5:35.34 +0,73
50m: 3068 3068 150m: 14675 3941 250m: 32008 5327 350m: 45474 4152
100m: 1.07.34 36.66 200m: 2:26.81 40.06 300m: 41322 5314 400m: 5:35.34 40.60
34. Simone Faber Deltasteur 5:32.30 200900710 5:35.75 +0,75
50m: 34.46 34.46 150m: 20052 4352 250m: 33086 4878 350m: 45043 3858
100m: 1:17.00 4254 200m: 2:42.08 4156 300m: 42085 49.99 400m: 53575 36.32
35. Nienke Bulter De Dinkel 5:36.26 200902188 5:36.80 +0,81
50m: 3561 3561 150m: 1:59.39 4325 250m: 32875 4649 350m: 45822 4038
100m: 11614 4053 200m: 2:42.26 4287 300m: 417.84 49,09 400m: 5:36.80 3858
36. Renske van den Bosch V.Z.V. Njord 5:42.25 201001828 5:37.34 * +0,87
50m: 37.02 37.02 150m: 20134 4120 250m: 33278 4927 350m: 45063 37.85
100m: 12014 4312 200m: 214351 4217 300m: 42178 49,00 400m: 5:37.34 3771
37. Fardau Cazemier ZCNF'34 5:41.18 200901736 5:38.24 +0,84
50m: 37.10 37.10 150m: 20444 44,06 250m: 33582 4795 350m: 5:02.55 38.98
100m: 12038 4328 200m: 2:47.87 4343 300m: 42357 47.75 400m: 5:38.24 3569
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Programmanr. 3, Meisjes, 400m wisselslag, Gebjr 2009 - 2012

Nederlandse Junioren Kampioenschappen korte baan 2024
Amsterdam, 13- - 15-12-2024

rang naam vereniging intijd tijd RT
38. Emma Steenbrink 0z&PC 5:37.29 200901376 5:38.52 +0,74
50m: 3532 3532 150m: 20103 4085 250m: 33273 5165 350m: 50212 3801
100m: 12018 4486 200m: 2:41.08 4005 300m: 42411 51.38 400m: 5:38.52 3640
39. Alaine Lomans Hellas-Glana 5:40.52 201000420 5:39.42 +0,58
50m: 3454 3454 150m: 15885 4362 250m: 33165 4918 350m: 5:00.37 3971
100m: 11523 4069 200m: 2:42.47 4362 300m: 42066 4901 400m: 5:39.42 39.05
40. Yara van Asselen De Dolfijn 5:39.53 200900408 5:40.23 +0,78
50m: 3582 3582 150m: 20175 4281 250m: 3:33.06 4953 350m: 5:02.47 39.46
100m: 11894 4312 200m: 214353 41.78 300m: 42301 49.95 400m: 5:40.23 37.76
41. Wieke Dekker De Dolfijn 5:35.74 201002020 5:41.10 +0,80
50m: 3809 3809 150m: 20858 4434 250m: 336.70 4557 350m: 5:03.42 39.79
100m: 1:24.24 46.15 200m: 25113 4255 300m: 42363 4693 400m: 5:41.10 37,68
42. Lili Oosting DWK 5:38.29 200900384 5:42.72 +0,79
50m: 3615 36.15 150m: 2.01.10 4274 250m: 3:35.19 52.00 350m: 5.05.11 3903
100m: 11836 4221 200m: 214319 4209 300m: 426,08 50.89 400m: 5:42.72 3761
43. Myrthe Rozendaal Aqua-Novio'94 5:41.33 201000790 5:43.89 +0,83
50m: 37.07 37.07 150m: 20828 4389 250m: 3:37.06 4623 350m: 5:05.70 4033
100m: 1:24.39 4732 200m: 255083 4255 300m: 42537 4831 400m: 5:43.89 38.19
44. Lise Markes SBC2000 5:42.49 201101276 5:44.17 +0,77
50m: 34.66 34.66 150m: 20332 4621 250m: 3:36.80 4981 350m: 5:06.62 4043
100m: 1:17.11 4245 200m: 2:46.99 4367 300m: 42619 4939 400m: 5:44.17 37.55
45. Eefje van Hinsbergen Blue Marlins 5:38.51 201002252 5:45.57 * +0,65
50m: 34.70 34.70 150m: 20308 4453 250m: 33526 46.86 350m: 5:04.49 4040
100m: 11855 4385 200m: 2:48.40 4532 300m: 42409 4883 400m: 54557 4108
46. Jesmé Haytink WS Twente 5:43.04 201000382 5:51.44 +0,69
50m: 3485 3485 150m: 20478 46.24 250m: 33830 4916 350m: 51035 4160
100m: 11854 4369 200m: 214914 4436 300m: 42875 50.45 400m: 5:51.44 41.09
DIS Laura Dumont SG Patrick - De Roersoppers 5:39.71 200900020
SK - Het keer- en/of eindpunt niet gelijktijdig met twee handen aangetikt.
DIS Anna Strang van Hees De Duinkikkers 5:34.77 200902566 +0,85

SK - Het keer- en/of eindpunt niet gelijktijdig met twee handen aangetikt.

NG Karlijn Siderius

DWK

5:33.43

200900032
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